IDADE MiNIMA: 05 (CINCO) ANOS ]
CARENCIA MINIMA: 03 (TRES) MESES NA GRADUAGAO ANTERIOR

SAUDAGOES

1.Em pé (RITSU-REI)
2.Ajoelhado (ZA-REI)

AMORTEGIMENTOS DE QUEDAS (UKEMI)

1. Para trds (USHIRO-UKEMI)
2.Paraolado (YOKO-UKEMI) APARTIR DA POSIGAO AGACHADO
3.Para frente com rolamento (ZENPO-KAITEN-UKEMI)

TECNICAS DE PROJEGAO (NAGE-WAZR)
DEMONSTRAR 2 (DUAS) TECNICAS INTEGRANTES DO 1° KO

0-SOT0-GARI 0-UH GAI
TECNICAS DE IMOBILIZAGAO (OSAEKOMI-WAZR)

KESA-GATAME KUZURE-KESA-GATAME

VOCABULARIO

TATAMI - Pecas que compoe o local de treinamento
JUDOGI - Unlformedopratwantedejudo
CONTARATE 10 - Ichi, ni, san, shi, go, roku, shiti, hachi, kyuu, juu

HISTORICO
JIGORO KANO - Nome do criador do JUDO




