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IDADE MI'NIM,A: 07 (SETE) ANOS i
CARENCIA MINIMA: 06 (SEIS) MESES NA GRADUAGAO ANTERIOR

FORMAS DE DESEQUILIBRIO (KUZUSHD . %% =,

Existem 8 direcdes de desequilibrio (HAPPO-KUZUSHI) '
1.Direita  5.Frented direita \ .
2.Esquerda 6. Frente a esquerda ﬁ 5 ﬁ,
3.Frente  7.Trasadireita &2

A.Trés 8.Trds a Esquerda fﬁ?ﬁ ﬁ

TECNICAS DE PROJEGAO (NAGE-WAZR)
DEMONSTRAR 4 (QUATRO) TECNICAS INTEGRANTES DO 1°KY0

0-SOTO-GARI 0-UCHI-GARI ~ UKI-GOSHI DE-ASHI-HARAI

SEQUENCIA DE TECNICAS (RENRAKU-HENKA-WAZR)

1. 0-UCHI-GARI > DE-ASHI-HARAI

TECNICAS DE IMOBILIZAGAO (OSAEKOMI-WAZR)

KESA-GATAME KUZURE-KESA-GATAME YUKU-SHI_HU-GATAME
1. DEMONSTRAR (02) DUAS VIRADAS COM 0 UKE DE BARRIGA PARA BAIXQ

VOCABULARIO

JUDOGI: Uniforme para prética de JUDO
SHITABAKI: Calca  UWAGI: Casaco

0B: Faixa Z0RI: Chinelo PRINCIPIO DO JUDD
P “Quem teme perder ja esta vencido.”
HISTORIGO

FUNDACAO DA KODOKAN: Maio de 1882
JU JUTSU: Arte que deu origem ao JUDO

e SABER AMARRAR A FAIXA CORRETAMENTE




