IDADE MINIMA: 09 (NOVE) ANOS

CARENCIA MIiNIMA: 06 (SEIS) MESES NA GRADUAGAO ANTERIOR %g

Demonstrar tipos de deslocamento no dojo:
1.Passadas normais (AYUMI-ASHI)
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2 Passadas Sucessivas (TSUGI-ASHI)
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e Formadeandar do NAGE-NO-KATA

MORTE JIGORO KANO:

4 de maio de 1938 a hordo de um navio, voltando
do Cairo, Egito, ap0s participar da Assembleia
Geral do Comité Olimpico Internacional.

“0Judoca nao se
aperfeicoa para lutar,
luta para se
aperfeicoar.”




DEMONSTRAR 6 (SEIS) TECNICAS INTEGRANTES DO 10 Y0

SEQI-NAGE

S,
USHIRO-KESA-GATAME

1. DEMONSTRAR (03) TRES VIRADAS COM 0 UKE DE BARRIGA PARABAIX0 . ( & 7
2. EXECUTAR DEFESA (FUSEGI) COM AS PERNAS EM KATAME-WAZA &

—

0-UCHI-GARI > DE-ASHI-HARAI

2. 0-SOTO-GARI > KESA-GATAME
3. DE-ASHI-HARAI> 0-SOTO-GARI
1. 0-UCHI-GARI > 0-GOSHI
2. 0-UCHI-GARI > SEQI-NAGE

UKE: Judoca passivo
TORI: Judoca ativo




